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TREFDAG	MANTELZORG	WESTHOEK	
	

Dinsdag	22	mei	2018	–	9u.00	tot	16u.30	
Veurne	

	
Beste	genodigde,	
	
Op	dinsdag	22	mei	2018	organiseert	het	sociaal	 innovatiebureau	!DROPS	 in	samenwerking	
met	Hogeschool	Thomas	More	een	trefdag	mantelzorg	 in	Veurne.	Tijdens	deze	dag	willen	
we	 gemeenten	 en	 zorgactoren	 uit	 de	Westhoek	 samenbrengen	 die	 interesse	 hebben	 om	
intensiever	met	mantelzorgers	samen	te	werken.		

MAATSCHAPPELIJKE	UITDAGING	
Vlaanderen	telt	meer	dan	600	000	mantelzorgers,	mensen	die	langdurig	en	onbetaald	zorgen	
voor	 een	hulpbehoevend	 familielid	 of	 kennis	met	 specifieke	 fysieke,	 psychische	 en	 sociale	
noden.	 Door	 de	 aard	 en	 de	 intensiteit	 van	 hun	 zorgtaak,	 lopen	mantelzorgers	 een	 groter	
risico	 om	 in	 een	 sociaal	 isolement	 terecht	 te	 komen	 of	 depressieve	 gevoelens	 te	
ontwikkelen.	Om	die	 reden	 is	 het,	 als	 buitenstaander,	 niet	 altijd	 eenvoudig	om	de	dialoog	
aan	 te	gaan	met	mantelzorgers.	Maar	waar	moet	 je	als	praktijkwerker	precies	op	 inzetten	
om	mantelzorgers	op	duurzame	wijze	te	blijven	ondersteunen?		
	
De	trefdag	omvat	3	aspecten:	

1.	Voorstelling	van	het	project	‘De	Mantelzorghub’	van	!DROPS	
	

																																							 	
	
'De	 Mantelzorghub'	 is	 een	 ondersteunend	 instrument	 voor	 gemeenten	 om	 lokale	
mantelzorginitiatieven	en	 -actoren	 samen	 te	brengen	en	de	krachten	 te	bundelen	om	een	
breed	 aanbod	 naar	 mantelzorgers	 toe	 aan	 te	 bieden.	 In	 de	 evolutie	 naar	 meer	
vermaatschappelijking	 van	 de	 zorg	 zijn	 samenwerking	 en	 complementariteit	 voor	 ons	
sleutelwoorden	voor	meer	 structurele	ondersteuning.	 ‘De	Mantelzorghub’	omvat	3	pijlers:	
mantelzorgcafés	 voor	 lotgenotencontact,	 ondersteuningsessies	 voor	 professionals	 en	
mantelzorgers	onder	de	noemer	van	de	 ‘Mantelzorgacademie’	en	een	online	platform	om	
het	 lokaal	 mantelzorgaanbod	 bekend	 te	 maken	 en	 mantelzorgers	 met	 elkaar	 online	 te	
verbinden.	!DROPS	begeleidt	en	biedt	‘De	Mantelzorghub’	als	tool	aan	aan	geïnteresseerde	
gemeenten	en	zorgorganisaties	om	een	bredere	en	diepere	werking	voor	mantelzorgers	op	
te	starten	in	samenwerking	met	lokale	stakeholders.	Leer	er	alles	over	en	ontdek	hoe	je	kan	
deelnemen	aan	het	project.	
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2.	Vormings-	en	coachingsessie	door	Jeroen	Knaeps	(Thomas	More)	
De	meer	 dan	 600.000	 Vlaamse	mantelzorgers	 hebben	 een	
drukke	zorgagenda.		Om	die	reden	is	het,	als	buitenstaander,	
niet	 altijd	 eenvoudig	 om	 de	 dialoog	 aan	 te	 gaan	 met	
mantelzorgers.	Via	enkele	 concrete	 technieken,	oefeningen	
en	 de	 eigen	 ervaringen	 bekijken	 we	 hoe	 je	 mantelzorgers	
positief	en	waarderend	kunt	coachen.	Daarbij	komen	enkele	
belangrijke	 thema’s	 aan	 bod	 zoals	 stress,	 de	 rol	 van	
gedachten	 en	 de	 schaalvraag.	 Ook	 het	 programma	
Mantelkracht	 van	 Thomas	 More	 komt	 aan	 bod.	 Dit	
programma	baseert	 zich	op	5	pijlers:	 langdurig	en	 frequent	
samenkomen,	groeps-	en	individuele	bijeenkomsten,	positief	en	waarderend	samenwerken,	
een	voortdurende	inbreng	van	de	mantelzorger	en	een	mix	van	activiteiten.		

3.	Uitwisselingsworkshop	rond	mantelzorg	door	!DROPS	
Mantelzorg	 is	 een	 breed	 thema	 waarmee	 heel	 wat	 zorgprofessionals	 rechtstreeks	 of	
onrechtstreeks	in	aanraking	komen.	We	wensen	de	kennis	en	ervaring	die	er	is,	te	ontsluiten	
naar	 geïnteresseerden.	 Via	 interactie	 tussen	 gemeenten	 en	 zorgactoren	 willen	 we	
uitwisseling	bevorderen	en	stimuleren.	Aan	de	hand	van	de	methodologie	van	!DROPS	gaan	
we	 dieper	 in	 op	 de	 aanpak	 van	 het	 thema	 en	 kijken	 we	 samen	 hoe	 een	 faciliterende	 en	
verbindende	rol	opgenomen	kan	worden.	

PRAKTISCHE	INFO	
Datum		 Dinsdag	22	mei	2018	van	9u.00	tot		circa	16u.30	
Locatie	 Kaaiplaats	2,	8630	Veurne	–	Catharinazaal	(ingang	3,	1ste	verdieping)	
Kostprijs	 €50,	er	worden	koffie,	broodjes	en	drank	voorzien	
Inschrijven	 Stuur	 een	 e-mail	 naar	 sven@idrops.be	 en	 stort	 het	 inschrijvingsgeld	 op	 het	

rekeningnummer	 BE33	 3631	 2990	 3046	 met	 de	 vermelding	 ‘TREFDAG	
MANTELZORG	WESTHOEK’	

	
	
Schrijf	je	zo	snel	mogelijk	in	(ten	laatste	op	maandag	14	mei	2017),	het	aantal	plaatsen	is	
beperkt!	Stuur	deze	uitnodiging	gerust	rond	naar	geïnteresseerden	in	uw	netwerk.	
Indien	u	nog	vragen	zou	hebben,	aarzel	niet	contact	op	te	nemen	met	ons	(sven@idrops.be	
of	0479/772088).	We	hopen	alvast	op	uw	talrijke	opkomst!	
	
	
	
		


